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Fietstraining met verrassende pauze

Ik fiets graag, maar omdat ik tot de
risicogroepen van SARS-CoV-2 (het
nieuwe coronavirus) behoor, fiets ik
voorlopig niet meer in groep. Dat
heeft niet alléén nadelen. Ik kan nu 's
morgens heel vroeg starten, bepaal
mijn eigen tempo, kan stoppen wan-
neer ik wil en, ook belangrijk, zie veel
meer wat er rondom mij gebeurt.
Hoewel het leuk is om in groep te
fietsen en de snelheid ook wel wat
hoger ligt, moet je voor je eigen vei-
ligheid toch voortdurend alert zijn. Je
kan dan niet al te veel rondkijken.

Op Hemelvaartsdag fietste ik via een
knooppuntenroute, die ik uitstippelde
op www./fietsnet.be, van Meulebeke
naar Heuvelland. Een leuke tocht van
ongeveer 83 kilometer die ik trou-
wens al van buiten ken. Een tocht met

glooiende landschappen en pittige
hellingen, echt om van te smullen. Het
was prachtig weer en ik vertrok vroeg.
Niets van autoverkeer, gewoon stilte
op de weg. Enkel een paar wielertoe-
risten die ook alléén reden omwille
van de coronatijd.

Het begint al goed in Moorslede
met 2 gele kwikstaarten op de weg
en een torenvalk die aan het bid-
den is. Ja, dat mag wel op Hemel-
vaartsdag. Ook maar één leeuwerik:
bitter weinig. Gelukkig hoor ik hier en
daar toch enkele grasmussen, met hun
haastige, krassende en luide gezang.

Beselare roept iedere keer herinne-
ringen op aan de Heksenstoet, die
doorgaat in juli. Weken vooraf staan
er bijna in alle voortuinen heksen,
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Er zijn maar weinig plaatsen waar je nog zo veel huiszwaluwen bij elkaar ziet als in deze kolonie in Zandvoorde (Zonnebeke).

afgebeeld op bezems, op fietsen of
zelfs hangend aan de gevel. Kortom:
heksen in alle kleuren en vormen. Om
er warempel schrik van te krijgen.Ver-
derop passeer je dan vakantiewoning
‘d'Heksescheure’, wat later bistro ‘De
Reutel'... Leuke namen toch!

lk passeer het Polygoonbos en de
Nonnenbossen, waar ik meestal
spechten hoor tokkelen, zwartkoppen
hoor roepen en ook vinken mij ver-
welkomen met hun lied. Dan is er een
klein weggetje dat ook in het parcours
van de autorally van leper zit: het
duikt pijlsnel naar beneden, om dan
plots weer z&ér steil te klimmen. Oef,
efkens naar adem happen.

Dit is echt een prachtig gebied, slin-
gerend tussen weiden links en rechts,




waar er bijna iedere keer een bui-
zerd zit te zonnen op een weidepaal.
In Zandvoorde rijd ik een boerderij
voorbij waar ik 2,4, 6, 8, |0 en méér
huiszwaluwen rond de gebouwen zie
vliegen. |k gooi onmiddellijk de rem-
men dicht en maak rechtsomkeer.

Jawadde, op de binnenkoer van
die boerderij vliegen er een |5-tal
huiszwaluwen. Deze zwaluwen met
hun kort gevorkte staart, spierwitte
onderzijde, krijtwitte stuit en natuur-
lijk met hun aangenaam gekwetter
zijn echt een spektakel om te zien
en te horen.

Nadat ik enkele keren “hallo” roep,
komen de bewoners tevoorschijn,
verbaasd om een ‘coureur’ met helm,
zonnebril en korte broek aan te tref-
fen op hun erf. Nadat ik hen proficiat
wens met hun kolonie huiszwaluwen,
begint de dame ‘los’ te komen. Ze ver-
telt me dat die huiszwaluwen ieder
jaar in groten getale terugkeren naar
hun broedplaats, met soms tot 15

nesten onder de dakgoot. Haar man
is niet zo gelukkig met dit massale be-
zoek van die vogels. De bevloering bij
de achterdeur ligt vol uitwerpselen.

Wanneer ik hen vertel dat zwaluwen
trekvogels zijn die overwinteren in
tropisch Afrika en dat ze in de lucht
wel duizenden vliegen en muggen
vangen, krijg ik toch de indruk dat
de vrouw des huizes wel bljj is dat ze
terug zijn. Maar ik beloof ze ook dat
er mestplankjes gemonteerd worden
onder de nesten, zodat hun plankier
proper blijft.

Na een 20-tal minuten zet ik mijn
fietstocht verder, een tandje hoger
om mijn ‘verloren tijd" in te halen....
Maar neen, grapje. Ik heb een prach-
tige pauze gehad, heb genoten van dit
sierlijke schouwspel en ben blij die
mensen iets bijgebracht te hebben
over hun zomergasten.

Thuis neem ik contact op met Isabel
Lemahieu van de West-Vlaamse afde-

ling van Vogelbescherming Vlaanderen.
Zij bezorgt de eigenaars infoblaadjes
zodat ze heel wat meer te weten ko-
men over deze langeafstandsvliegers.
Maar Isabel kent natuurlijk ook meer
dan genoeg vrijwilligers die een handje
kunnen helpen bij het ophangen van
mestplankjes. Ondertussen hebben zij
en handige harry Dirk Wybo al een
6-tal plankjes gemonteerd, tot grote
tevredenheid van de eigenaars. Het
materiaal wordt trouwens betaald
door Regionaal Landschap Westhoek,
waarvoor dank.

Hopelijk kunnen we daar later; op een
zomerse avond, eens een wandeling
organiseren. Dan houden we daar
halt en genieten we van deze zomer-
gasten. En laten we in deze droge en
warme tijden eindigen met een ge-
past citaat, dat meer dan welkom zou
zijn: “Vliegen de zwaluwen laag, nadert
een regenvlaag”.
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- Gemakkelijk in onderhoud. De schoorsteenborstel kan gemakkelijk de
elektrode aan de kant duwen zodat uw rookkanaal perfect kan gekuist

- Weinig verbruik: 30 W wanneer de fijnstoffilter werkt en 1 W in de
stand-by fase is. Het toestel zal bij detectie van warmte automatisch
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ZORG VOOR DE NATUUR
PLAATS EEN FIJNSTOFFILTER

FIUNSTOFFILTER - POLVO (OEKOTUBE)

Broucke investeert voor een betere luchtkwaliteit in Belgig. Door de fijnstoffilter
van Oekotube kunnen we 95% van het fijnstof uit de rook filteren via ionisatie.
Ontdek waarom een Polvo fijnstoffilter van Oekotube een must is voor uw haard.

Het creéert geen trekvermindering voor uw schouw, want het enige dat
zich in uw rookkanaal bevindt is een elektrode van 1,6 m.

- Het filtert fijnstof efficiénter dan goedkopere fijnstof-filters. Met de
Polvo / Oekotube filter zal 95% van de fijnstofdeeltjes uit uw rook ver-

- De filter kan worden gebruikt voor
gen toestel tot 40 kW.

- Er zijn geen structurele veranderingen no-
dig in uw woning. Onze Polvo fijnstoffilter
kan bovenop uw schouw geplaatst worden.

- Alle fijnstofdeeltjes worden gefilterd, zelfs de kleinste PM1-deeltjes.

www.broucke.be
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